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Rando Triathlon Abbeville 2026 - Briefing Course
> Acceés au site Natarioh TRIATHLON |

HLa manifestation se deroule au dé por’r de I’ AquaBB allé du 8 mai 1945, 80100 Abbeville

J 4 .

: o
) , . o

deposer vélo A / >

déposer Vélo S - ;‘\ Parc & vélo

5 Petits

Entrée Piscine

@ Kiosque A Musique

Parking : Allée du 8 mai
& parking de la piscine i
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> Bienvenve

BCeffe animation est gratuite

BElle se déeroule dans le cadre des parcours du
Coeur d’'Abbeville

Bl Nn'y apas de chronometre

BChacun pratigue a son rythme

BLe respect des consignes de sécurité est
obligatoire

Bl e respect du code de la route est obligatoire
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Bry . 'section
> Horaires & Catégories & Distances & Infrastructures NAtaTioh TRIATHLON

http://iwww.abbevilletriathlon.fr

mCatégories mHoraires
e Lo Randonnée est accessible a partir de 10/11 ans e 09h15 - Accuell des participants
accompagne d'un adulte. e 09h30 — Installation du matériel
e A partir de 14 ans il est possible de le faire seul dans e 09h50 — Direction le bassin
Irgg?ee-sure ou I'enfants sait faire du vélo seul sur la e 10n00 — Départ groupé

e 12h00 - Fin de I'animation

mInfrastructures

: - . | ICi

e Natation : En piscine de 25 metres Parficipants

e Vélo : Surroute ® Engroupe , .

N . - Nager ensemble, vélo ensemble, course a pied
e Course a pied : Sur chemin et maccadam ensemble
e Solo
mDistances - Nager seul, vélo seul, course & pied seul

e Natation : 100 & 300 m e Relais

e Vélo: 11 km - 2 ou 3 personnes.

e Course J pied ‘1 3km selon oarcours — 2relayeurs : Une personne fait deux disciplines

— 3relayeurs : Chacun fait une discipline
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. 'section

> Matériel navarioh  TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

ENatation Vous pouvez le
e Maillot de bain metire dans la tente
e Bonnet (obligatoire) (une homme / une
e Lunettes (optionnel) femme)

mTransition 1 (Natation vers le vélo)
e Serviette

e Habillement de rechange
e Baskets ou chaussures de vélo
e Veste selon météo
mVélo
e Vélo en état (freins fonctionnels, pneus gonflés)
e Vélo Assistance Electrique autorisés
e Matériel de réparation (pneu, pompe, rustines)
e Bidons rempli
e Casque ajusté Norme CE
EmTransition 2 (Vélo vers Course a pied)
e Baskets
mCourse a pied
e Casquette (option)
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« 'section

> Zone Transition NAtarion  TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

Parc d vélo \ Circulation apres natation
Circulation vélo Aller/Retogr—»

Tentes pour se changer ) ) ..
\ Circulatfion a pied Aller/Retogr—>
Arrivée

Sortie Course a pied

\

Sortie de I'eau —_ Pratique natation

i Départ
Sortie velo

\ ~

._«—— Retour Course a pied

Retour Vélo

E
O
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« 'section

> Natation navarioh  TRIATHLON

http://iwww.abbevilletriathlon.fr

ENatation
e On nage a droite en aller / retour
e 3 couloirs
- Couloir 1/2 : Brasse et non nageurs

- Couloir 3/4 : Nageur crawl
- Couloir 5/6 : Nageurs expérimentés
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« 'section

> Transition 1 : Natation - Vélo Natarioh TRIATHLON

http://iwww.abbevilletriathlon.fr

mVous sortez de I'eavu,

mVous prenez votre serviette au bord du bassin
mVous allez vous changer dans une tente fermée
mVous ressortez de la tente

mVous aller vers I'emplacement de votre vélo
BVous mettez votre casque

BVous mettez vos chaussures, lunettes, etc...

BVous prenez voire vélo en le poussant jusqu’a la
sortie

mVous montez sur le vélo et partez sur le circuit
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« 'section

4 ad
narvarion TRIATHLON
> Velo http://www.abbevilletriathlon.fr

mRespecter le code de laroute. (Stop, Cédez le

12 km / :
PR passage, etc.)
/  Descente . BRespecter et attenfion aux autres vehicules
j o P HAftention aux autres concurrents, respectez la

prafigue des uns et des autres.
MRespecter la propreté, pas de déchets par terre

~ N
Montee \ ' \

\ .Q Q
A
Parc municipal o 2,
je LLa'Bouvaque
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.
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« 'section

> Transition 2 : Vélo - Course a pied Natariah TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

mVous descendez de votre vélo avant la ligne

mVous prenez voire vélo en le poussant jusqu’a sa
place

mVous posez le vélo

BVous enlevez votre casque

BVous vous equipez de vos affaires de course ¢
pied

mVous ressortez en direction du circuit a pied
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« 'section

> Course a pied Netarioh TRIATHLON

http://iwww.abbevilletriathlon.fr

HAttention aux plans d'eau.

HAftention aux autres concurrents, respectez la
prafigue des uns et des autres.

MRespecter le parc naturel, pas de déchets par
terre

MRespecter les potentiels promeneurs

f Départ

Retour

.........

Sur troftoir . @
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> Vélo (Trés jeunes)

£ 5% &

section
Na¥arion TRIATHLON
http://iwww.abbevilletriathlon.fr

5km BRespecter le code de laroute. (Stop, Cédez le 82 14 Demi tour

passage, etc.)
ERespecter et attention aux ouTres véhicules

10 LIE

BAttention aux autres concurrents, respectez
prafique des uns et des autres.

Retour  Départ

lRespec’rer la propre’re pas de déchets pgr terre

CIRCUIT VELO
TRES JEUNES ou
TRES DEBUTANT

\\Re’rour//
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« 'section

> Course a pied (Trés jeunes) Sa¥arich TRIATHLON

1,5 km CIRCUIT PEDESTRE
| TRES JEUNES ou
TRES DEBUTANT

%

HAttention aux plans d'eau.

HAftention aux autres concurrents, respectez la
prafigue des uns et des autres.

&, mRespecter le parc naturel, pas de dechets par

%

(o [ 1

\‘% - terre

/ Q’°§,Ur N z ‘ . /  HRespecter les potentiels promeneurs
b .OC_'- i v A ‘,\i\?"‘v’\ﬁ’\-\lx - \ y \’/T, ‘

/ Rue & ) ! ®
c, : \_ec‘*( |
:

/Dépor’r Retour
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. 'section

> Merci navarioh  TRIATHLON

http://www.abbevilletriathlon.fr

= %K

. 'section

;mwnﬁQTPMﬂﬂON :
http://www.abbevilletriathlon.fr 12 avril 2026

. : LA VIE QUI B
Cordlologle Sl
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TRIATHLON
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Rando Triathlon Abbeville
Dim. 12 avril 2026

Fin du Briefing
Bonne randonnée a vous
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